
参加無料
要申込

先着
100名
まで
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ながら運動で運動不足を解消しよう!
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右の二次元コードから令和8年

1月 5日 (月 )までに申込ください
スマホをお持ちでない方は下記の問い合わせ

先までお電話ください

ながら運動 特別認定講師

や ぎ ますみ

サバンナ 八木真澄さん

鍮

参加申込は
こちらから
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問い合わせ先

八女市役所
スポーツ振興課
谷 0943-24-1230


