
老いをうけとめ、自由な心で変えていく暮らし。いくつになつても幸せに生きるヒントをくれるドキュメンタリー
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石井哲
代

覺

広島県尾道市り自然豊かな曲あいの町で100歳を超えてひと

'暮

らとを

統けている石井哲代さん。小学校の教員として働き、退職後は民生委員

として地域のために尽くしてきました。83歳で大を見送ってから1よ、姪や

近所の人たちと助けあい、笑いあいながら過ごしています。い)こ の味

晴汁を作り、家の周りr′D草をとり、お茶を囲んで話り合う.時には体調

を崩して病院にお世話になることもありますが、年齢を重ねてできないこ

とが増えても、哲代さんは自分を中と手に励まし、自由な心で暮らしをしな

やかに変えていきます。なんでも美味しく、誰とでも楽しく、

いつだってご機妍にに。そんな哲代さんの101歳から

104歳 までの日々 をみつめたドキュメンタリーです。
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段の生活の中では気づきにくい

当の喜びとか辛福、そういう発見がたくさん

散りぽめられている映画だと思います。

ぜひ劇場で清楽しみください。

ナレーションリリー・フランキー

102歳、―人暮らし。

哲代おばあちやんの

心も体もさびない生き方

石井哲代、中国新聞社著

支譲春秋判 (2023)

1031,お 機′」と:'. 103歳、名冒だらけ。
な…んちゃつて

石弁哲代、中国新聞柱著

女盛春ヤ,t刊 (2024)

果計 21万部超のヘストセラー !

「人生100年時代のモデル」として

新聞やテレビでも紹介された哲代

さんの前向きな姿勢とユーモアあ

↓ユ、れる言葉は老後の不安を希望に

変えてくれます。104歳、哲代さんのひとり暮らし https:〃 rccjP′ i04‐hitori′
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